
 
鶴舞地区地域活動概要 

 

■つるまい自治協議会 

 

存在意義：鶴舞地区の独自性と歴史を活かしながら、未来への希望を新たな挑戦 

「安心」「協力」「持続可能性」「成⾧」を支える存在でありたい 

 

1.未来を見据えた目標の中心に地域の安全と活力を 

「安心・安全な街づくりを通じて、地域全体が新たなコミュニティを築く」 

 

・地域の連携を強化して情報共有の効率化を図る。 

・少子高齢化に対応した柔軟な自治運営を実現する。 

・防災力を向上させ、災害発生時の迅速な対応を可能にする。 

 

2.人と人をつなぐコミュニティの実現 

「人が集い、助け合い、未来を築くまちづくり」 

・PTA や地域活動団体の役割を強化し、次世代の育成に力を入れる。 

・多様なバックグラウンドを持つ住民との交流を促進し、新しいアイデアを生み

出す。 

 

3. 自然災害への対応を重要課題として明確化 

「災害に強いまちづくり」 

・地域防災・防犯協議会の活動をさらに具体化・充実させる。 

・定期的な訓練や情報発信により防災意識を向上させる。 

 

4. 自治会の新しいあり方を模索 

「柔軟で持続可能な地域自治の実現」 

・若年層や新規住民が参加しやすい地域活動の仕組みを設計する。（ブロック制

を導入）自治会員にとらわれず、地域の方全てが活動できる仕組みづくり。 

・ネットを活用して効率化を図る。 

・ホームページの活用（電子回覧版、・地域の情報） 
 



■鶴舞地区社会福祉協議会（福祉部会・地域活動部会） 

住民福祉の向上と安心・安全な暮らしができる地域づくりを目的とし、住民主体による
地域福祉活動の企画・実施を図ると共に、様々な住民福祉活動の積極的な支援と連携を
もって地域福祉の推進を図る活動 
 
当地区は、各種団体間の結びつきが強く、地区自治連合会や自治会の他、地域事業所や
団体、小学校・こども園などとの協力体制が整っています。 
活動としては色々ありますが、当地区社協では主に「居場所つくり」や「つながり(孤
立防止)」、「支え合い」等の役割を果たすための活動を進めています。 
 
 

活動名 内容 実施日 
健康体操 

 

今の健康状態を維持・向上させ
るために、高齢者のための健康
づくり活動 

第２水曜日 

歌声サロン「はなうた」 

 

季節の歌・懐かしの歌・歌謡曲
などの歌を伴奏に合わせて皆
で楽しむ音楽サロン 

第３火曜日 

コミュニケーション麻雀 

 

チームで楽しむコミュニケー
ションスタイルの健康麻雀 

第 2 土曜日 



つるまいシャヴェール 

 

近隣の方と楽しくお喋り（シャ
ヴェール）するための場 

毎週水曜日 

安心シートの啓蒙活動 
 

家庭内において急病やケガで
救急車を呼んだ際に、駆けつけ
た救急隊や搬送先医療機関に
対して、ご自身の持病や特徴な
どを伝える「安心シート」 

随時 

100 歳のお祝い 敬老の日に合わせて 100 歳を
迎えられた方へ「感謝状」 

９月 
 
 

「RUN 伴」応援 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

認知症になっても安心して暮
らせる地域を目指し、当事者、
支援者、一般の方々が協力し北
海道～沖縄までタスキをつな
ぎ「普及啓発」を行う列島横断
リレー 

随時 

赤い羽根共同募金への協力 
 
 
 
 
 
 

共同募金推進活動 
 
 
 
 
 
 

10 月 
 
 
 
 
 



 
通所型サービス B 対象者見守り活動 
 
※通所型サービスＢとは 
ボランティア主体（住民主体）で、通いの場を
設け、要支援者を対象に体操、運動等の活動を
行うサービス。 
 
 
 

従来サロン活動に来られてい
た方々へ訪問し、コロナ禍にお
いて健康状態・変わった様子が
ないかを見守る、民生委員と連
携した支援活動 

通年 

つむぎマルシェ（つむぎフェスタ） 
 
イベント企画 
内容：キッチンカー、農民連野菜などの販売 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

コロナ禍において、家に引きこ
もりがちな中、健康維持とスト
レス発散の必要性から公園ま
での「つむぎの小径」を歩いて
イベントに参加頂く。 
健康維持支援活動 
 

４回/年 



移動販売支援 
ダイエーマルナカとのコラボレーション。 
買い物支援活動 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
毎週水曜日、公民館において 
実施。日常的な買物に不便を感
じている方など、自宅近くで自
由に買い物出 来るよう支 援す
る。 買い物支援活動 

毎週水曜日 

カラオケ大会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

カラオケは人々が楽しみながら
交流する場として、地域の人々
が一堂に集まり、歌を楽しむこ
とでコミュニティの結束が強ま
ります 
 
 
 
 
 
 
 
 

奇数月の第 3 
土曜日 
13 時から 
 

麻雀クラブ マージャンを通じて交流を深め
ましょう。 

 

 

 

 

 



■鶴舞地区自主防災・防犯協議会（防災・防犯部会） 

 
鶴舞地区内の各種団体と住民が協力のもと、自主的な災害および犯罪の予防対策及び
その軽減対策に積極的に取り組み、地域が安全、安心に暮らせる街づくりを推進する
活動 
 
 

奈良市避難行動要支援者避難支援プランの 
実施 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

災害時に自ら避難することが
困難で、円滑かつ迅速な避難に
あたって特に支援が必要とさ
れる方への支援体制の強化 
 
 
 
 

随時 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



防災訓練： 
場所：鶴舞小学校（鶴舞地区一次避難所） 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

災害時に適切な行動をとるため
の訓練です。個人や家族が災害
に備えて知識やスキルを身につ
けることで、被害を最小限に食
い止めることを目的とする 
 
 
 
 
 
 
 

1 回/年 

防災教室： 
場所：鶴舞小学校生徒対象 
 
 
 
 
 
 
 

 

日本の災害大国として、子供た
ちが興味を持ち、被災時に備え
て防災に関する知識を身に着
けることが重要です。防災教育
は単に知識を得るだけでなく、
自分ごととしてとらえ自発的
に考える力をはぐくむことに
もつながります。 
 
 
 

１回/年 

防犯教室 犯罪に対する理解を深め、犯罪
予防のための知識や技術を提
供し、安全意識を高める活動で
す。これにより、地域全体の犯
罪率を低下させ、安全で快適な
社会を実現することが期待さ
れます。 

１回/年 

 



青色防犯パトロール 
 
 
 
 
 
 

 

自動車に青色パトライトを装
着、地区内を巡回し犯罪の抑制
をする活動 
 
 

随時 

地域安全推進委員 偶数月の 15 日、年金支給日に合
わせて、学園駅前周辺で特殊詐欺
被害の防止を呼びかける活動を
行っています。安全意識向上と被
害予防を目指し、地域の皆様に注
意喚起や防犯対策の情報を提供
しています。 

偶数月 15 日 

交通安全指導員 学園前駅周辺の違法駐車防止啓
発活動、地域全体での交通安全意
識向上に努める 

毎月 20 日 

 
■その他地域連携活動 

鶴舞地区民生委員・児童委員協議会 
 

高齢者や障害者などの支援、子ど
もたちの健康や教育に関する相
談に応じ、地域の安全を見守りま
す 

随時 

 

鶴舞地区女性防災クラブ 
 

地域の女性が防火・防災の啓発
活動をする自主的な組織 
 
鶴舞地区社会福祉協議会・鶴舞
地区自主防災・防犯協議会の加
入団体 

随時 

 

 

学校運営協議会 
 

学校の運営に関して地域住民や
保護者が参加し、意見交換する
場。学校と地域の連携を深め、教
育環境の向上を図る。 
 

３回/年 

 

奈良西警察署 
 

防犯パトロールや情報共有、啓発
活動などで連携し、地域の安全を
守る活動を推進しています 

随時 

 



PTA 
 

PTA と地域が協力することで、子
どもたちの教育環境は大きく向
上し、地域全体が一体となって子
どもたちの成⾧を支援すること
ができます。 
 

随時 

 

登美ヶ丘中学校区少年指導協議会 
 

登美ヶ丘中学校区域の教育関係
者との連携を図ります。 
青少年の学習や成⾧に関する情
報共有や協力体制の構築を行い
ます。 
 

随時 

 

移動支援サービス（らくらく移動） 
 
       
   
 
 
 
 
   
 
 

鶴舞地区内を週 3 日予約で生活の
足として軽自動車で移動支援を
実施しています。 

月・水・金 

一回 100 円 

 
 


